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1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

tento MPP

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati

ZS s RVJ Jeremenkova

1003;

Jeremenkova 1003/66 a,

Praha 4
147 00

Reditel gkoly

Mgr. Jan Vondrous

Telefonicky kontakt

244 001 200; 775 714 388

E-mail na reditele

jan.vondrous@zsjeremenkova.cz

Metodik skolni primarni prevence

Mgr. Romana Bartosova

Telefon

606 600 928

E-mail

romana.bartosova@zsjeremenkova.cz

Specializacni studium

Ne

Studuje —od 1./2020

Ano

Realizator vzdélavani

PPP pro Prahu 1,2,4 Francouzska 56, Praha 10;
koordinator vzdélavani PhDr.Maruskova

Uméno vychovného poradce

Mgr. Romana Barto$ova — 1. stupen 25

Telefon 606 600 928

E-mail romana.bartosova@zsjeremenkova.cz
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UJAK v Praze

Jméno vychovného poradce RNDr. llona Denisova — 2. stupen ZS

Telefon 775 168 755

E-mail ilona.denisova@zsjeremenkova.cz
Specializaéni studium Ne Studuje Ne

Realizator vzdélavani

Uméno poradenského psychologa

Mgr. Michaela Sediva - Tfre$fidkova; PhDr. Lenka Maruskova

224 914 192
Telefon 267 997 031
E-mail msediva@ppppraha.cz; Imaruskova@ppppraha.cz
K 30.9.2021 Pocet tfid Pocet zaku Pocet ped. pracovnik(
l. stupen 11 201 14
II. stupen 8 187 16
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Celkem pedagogtli na
Skole*

19 Celkem 388 36
véetné vychovatell a 2
vyuc. na RD

Jednd se o celkovy pocet pedagogii na Vasi skole. Nejednd se o soucet udaji uvedenych vyse (nékteri pedagogové

mohou ucit na vice stupnich zdroven).

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Charakteristika skoly:

Pocet Zaku:

Zakladni Skola s RVJ, jejiz motto je:

Cizi jazyk nam nenabizi pouze jina slova, ale i jiny svét.
Organizace vyuky s pevnym rozvrhem hodin, s kombinaci
frontalniho a skupinového vyucovani a s hodnocenim zaku
znamkami. Zarazovani inovativnich metod vzdélavani.

388 zakl k 30.9.2021

Rizikové ukazatele, analyza

Analyza problematiky rizikového chovani zaka ve Skole je nezbytna pro
zjisténi aktualniho stavu a pro spravné vytyceni cild ucinné prevence. Ke
zjiSténi soucasného stavu rizikového chovani ve Skole byly vyuzity zapisy
vychovného poradce a Skolniho metodika prevence, zapisy ze schlizek
Skolniho poradenského pracovisté, plan vychovného poradenstvi,
rozhovory s rodici, zapisy z porad vedeni a pedagogickych rad, rozhovory s
tfidnimi uciteli a Skolnim psychologem, zavérecné zpravy z preventivnich
program( lektorek DROP INu.

V predchozim S3kolnim roce jsme fesili, jako vétSina Skol nasledky
mimoradné pandemické situace a to ve spolupraci se zakonnymi zastupci,
PhDr. Lenkou Maruskovou, Mgr. Michaelou Tresidkovou. Situace zak( byly
reSeny operativné, s ohledem na nepredpokladatelnost situace z divodu
COVID pandemie. Za podpory PPP se nasi ZS podafilo obdobi pandemické
zajistit on-line vyukou a zaroven byly napldnovdna postupna feseni
potfebnych situaci a to tak, aby zakim byla poskytnuta bezpecnd zpétna
vazba. Béhem predchoziho skolniho roku jsme vzhledem k pandemické
situaci a zajisténym preventivnim programdm pouze ojedinéle resili
pripady problematického chovani zak( na prvnim stupni. Chovani Zakua
vyplyvala z rodinného prostredi, moznosti zakonnych zastupcli a zazemi
rodin, obtizné situace se feSily vramci domluvy, pfipadné pohovoru se
Zaky a jejich zakonnymi zastupci.

Nase zakladni Skola zajistila pro potfebné Zaky nezbytné a dostatecné
technologické vybaveni a neméli jsme Zzaky, ktefi by se nemohli ani
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Charakteristika Z$

neucastnili distanéni vyuky.

Nase Skola se nachazi v klidném prostredi, je uplnou zakladni Skolou s 1.
az 9. Ro¢nikem, kdy v kazdém rocniku jsou 2 tfidy. Zakladni Skola je
obklopend nevelkym parkem, ktery umoZziuje zakim setkavani i mimo
vyucovani, nabizi prostor pro setkani a vyuZziti volnych hodin, na druhé
strané muUZe nabizet prostor i knezaddoucim aktivitam, pfipadné
experimentovani s nezadoucimi latkami.

V sousedstvi $koly M&C Prahy 4 vybudovala komunitni zahradu, kterd byla
dne 10.9.2020 slavnostné oteviena a nabizi Siroké vyuZiti i pro zaky a
pedagogy nasi Skoly. Zaroven je prlibézné zvelebovana skolni zahrada, do
které v loriském roce pribyly herni prvky véetné pitek pro dostateény pitny
rezim zaka. O skolni zahradu se primarné stara pan skolnik, ale také se
podili rodi¢e v rdmci sobotnich brigad, které organizuje KPZS — klub pratel
zakladni skoly. Vedle nasi Skoly byla obnovena sportovni hala Bohemians,
kterou vyuZivaji nejen nasi Zaci, ale i sportovni kluby pro rliznorodé
aktivity.

V letoSnim $kolnim roce nasSe Skola podporuje a obnovuje mnoho
volnodasovych aktivit. Zaci si mohou jiz tradi¢né vybrat z rliznych typ(
zajmovych krouzkl. Ve skolnim roce 2021/2022 je k dispozici jesté Sirsi
nabidka, nez v loriském Skolnim roce, at uz se jedna o krouzky jazykové,
sportovni, hudebni, tanecni, vytvarné nebo dalsi; podrobnosti viz
www.zsieremenkova.cz. Krouzky zastituji pedagogové nasi Skoly,

vychovatelé skolni druziny i externisté.

Po zmapovani situace, ve spolupraci s tridnimi uciteli, jsme dosli k
zavéru, Ze nadsS program primdarni prevence v letoSnim roce bude opét
pestrejsi. Cilit budeme nejen na pfipravenou kontinudlni prevenci v duchu
rizikovych faktorl, ale rovnéz kpredchazeni — prevenci realného
nebezpedi, tak, aby bylo srozumitelné, realizovdano smysluplné pro zaky
I.stupné i ll.stupné. Vzhledem k nejisté epidemiologické situaci a nejasné
predikci budeme, jako v predchozim Skolnim roce vice zatazovat prevenci
do prarezovych témat, tridnickych hodin a vyuZivat moznosti Siroké
nabidky organizaci operativnim zptisobem.

Abychom kompenzovali zakiim Skoly predchozi obdobi isolace, Uvodem
Skolniho roku (9/2021) jsou zafazeny pro zaky 2.-9. ro¢nik( netradiéni
adaptacni pobyty, které jsou realizovany prostfednictvim bezpecnych
vyletll, prespavani ve skole, skupinovych - socializac¢nich her a sportovniho
dne a to tak, abychom détem naplnili potfebu soundlezitosti,
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koordinacnich kompetenci, véetné kompetence nezbytné tymové
spoluprace a to v délce 3 dn, v pribéhu 2 tydnl na konci zafi.

Zaci 2. a 3. celodenni vylet na BIO farmu, vylet polodenni a sportovni den.
Zaci 4.a 5.roéniku celodenni vylet BOTANICUS, prespavani ve skole,
sportovni den (23.9. 24.9.2021).

Zaci Il.stupné 29.9.,30.9. pfespavani z 30.9./1.10.2021, sportovni den 1.10.
Z4ci 6.A a 6.B, 9.A — Celodenni vylet Plzer - Techmanie, exkurse Pivovar,
Zamek Horovice, pfespavani ve skole, sportovni den.

Zaci 7.B, 8.B, 9.B ZOO Dviir Kralové, Hrad Karl$tejn, pfespavani ve $kole,
sportovni den.

Zaci 7.A a 8.A Stanice piirodovédc(, Plzeri — Techmanie, ZOO.

Rovnéz pokracujeme v realizaci dlouhodobého preventivniho programu
se spoleénosti Dropln — s ndzvem ,NIKDY NEN{ POZDE“. Programy jsou
zajistény 2-3 lektory, realizace planovana na podzim v listopadu 2021 a
jaro 2022, dle epidemiologickych moznosti — podzimni terminy u nas v ZS.
Ve ll.pololeti, za predpokladu priznivé epidemiologické situace a po
spole¢né domluvé s tfidnimu uciteli, predpokldaddme realizaci
preventivnich programl pfimo v Centru primdrni prevence, v misté
adiktologického centra spolec¢nosti DROP In Praha 4, Tésikova ul.
Vzhledem k aktudlni situaci jsme zaradili rozsifeni vzdélavani i v oblasti
finan¢ni gramotnosti, ktera Uzce souvisi s aktualnimi situacemi v nékterych
rodinach se spoleénosti JA.

DalSimi realizovanymi preventivnimi programy jsou jiz tradi¢né programy
realizované ve spolupraci s méstskou ¢asti Prahy 4. Jsou to Nekuratka pro
4. rocniky; Trava, Alkohol pro 6. roéniky realizovany spole¢nosti Jules a Jim.
Pro I. i ll.stupen jsou planovany preventivni programy HZS na sluzebné
¢.11, Praha 4, jakmile budou tyto dostupné.

Vzhledem k realizovanému vzdélavani podporeného MéC Prahy 4, médme
moznost zajistit cykly preventivnich program( Dobronauti, ktery cili
zejména na komunikaci mez Zaky, prevenci ostrakizace a Sikany. Cilem
programu je hlubsi pochopeni vrstevnickych vztahl ve Skole, navozeni
pocitu bezpeci a akceptaci odlisnosti ve spolecnosti spoluzaka.

Pro ¢tvrté a paté rocéniky jsou tradiéné zajistény programy ve spoluprdci
s organizaci BESIP a méstskou policii CR, opét v ramci epidemiologické
situace, budou tyto aktivity porfadany na dopravnim hfisti, pfipadné na
pGdé ZS. Tyto programy jsou realizovany na jiz od zafi 2021.
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V neposledni fadé pokracujeme osvédcéenymi programy prevence od 1. do
9. roéniku, kdy navazujeme na spolupraci s policii CR.

Preventivni programy jsou domluveny i voblasti edukace vrdmci
program( Prevence Linky Bezpeci, které povazujeme za zdsadni.

V souladu se Skolnim rfadem dbdme na bezpecnost Zakl v prostorach
Skoly, aktualné se Fidime nafizenimi MZ a MSMT, zvy$enymi hygienickymi
opatfenimi ve vSech prostorach skoly, které pretrvavaji.

Vybaveni a technické zazemi nasi Skoly je velmi kvalitni, kazdym rokem
jsou budovdny — rekonstruovdny nové ucebny, vybaveni tfid se trvale
modernizuje.

Zakim %kola poskytuje kvalitni, moderni a rdznorodé prostiedi pro
vzdélavani, sport, vyuku i volnocasové aktivity.

Zaci mohou navitévovat zajmové krouiky, které jsou pro né ve gkole
poradany kazdym rokem, za pfedpokladu standardni situace,
také jsou 7akim nabidnuty i jiné aktivity, organizované napf. MC
Praha 4, Ci externimi spolupracovniky.

Cilem nds, pedagogl, je pomoci rodicim vychovat z jejich déti
zodpovédné a slusné obcany, ktefi poznavaji hodnotu svého Zivota a
respektuji prava sva i druhych, neohrozZuji sebe ani druhé a nenechaji
ubliZovat sobé ani ostatnim. Pro nasi Skolu je zasadnim krédem vytvoreni
bezpecného prostiedi, pfi akceptaci odliSnych vzdélavacich a osobnich
potieb vSech zaku i rodin.

Preventivni tym - SPP a vedeni $koly

Preventivni tym nasi zakladni skoly tvofi pedagogicky sbor, Uzce spolupracujici s vedenim Skoly,
vychovni poradci, metodik prevence, Skolni specidlni pedagog. S rodici, spolupracujeme pfimo
vramci konzultacnich hodin, ddle na triddach, ale také vramci setkani rodi¢ovskych kavaren,
konzulta¢ni hodiny vSech pedagogl jsou stabilné realizovany v minimalnim rozsahu 60 minut tydné.

Skolni poradenské pracovisté a poradenské sluzby ve $kole jsou zajistovany vychovnymi poradci,
Skolni metodi¢kou prevence, specialni pedagozkou, Uzkou spolupraci s odbornymi pracovisti SPC
Aloyse Klara — Mgr. Kadlecova, ale i PPP Zlichov, PPP Ri¢any, PPP Cesky Brod. Do 3koly té7
pravidelné (cca jedenkrat za mésic) dochazi pracovnice PPP v Praze 10, Francouzské ulici, nejcastéji
Mgr. Michaela Tre$fidkova (dfive Sediva), PhDr.Lenku Marukovd, nové specidlni pedagozka Mgr.

6
Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova



Katerina Jurcikova. Diky osobnim kontaktim a navstévé maji moznost pozorovat a zmapovat Zaky
pfimo v jejich autentickém, pfirozeném Skolnim prostfedi, vcetné interakci mezi spoluzdaky.
Nespornou vyhodou je moznost vykomunikovat moznosti podpUrnych opatfeni pro zaky s SVP a to
pfimo na misté v kontextu aktudlnich potreb k zajisténi naplnéni jejich prav.

Néktefi rodice, zakonni zastupci se aktivné pripojuji a v ramci svych moznosti zajistuji formou
osvéty cilenou prevenci — napfiklad: sport, finanéni gramotnost, dentalni hygiena, fyzioterapie —
rovna zada, ochrana ZP a mnoho jiného. Nabidka pfednasek a spoluprace z mnoha oblasti ze strany
rodi¢l umoznuje davérnou komunikaci, zajisténi bezpecnéjsiho prostiedi pro zaky skoly.

Vzhledem k postcovidové dobé se vedeni skoly rozhodlo v prabéhu skolniho roku 2021/2022
rozsifit personalni obsazeni o metodika prevence pro 2. stuperi ZS. Studium by mélo zapoéit v lednu
2022.

Vnitfni informacni zdroje

V prizemi nasi skoly se nachazi schranka davéry. Odebirame casopis Prevence, ktery je volné k
dispozici vSsem ucitellm, vyuzivdme letdky, knihy, které pfichdzeji na nasSi Skolu a s touto
problematikou souvisi. V letoSnim Skolnim roce mame nové moZnost vyuzivat komunikace se
zakonnymi zastupci prostfednictvim webovych stranek nasi Skoly a Bakalara.

Jsou vyuZivany veskeré dostupné zakladni i vnitroresortni prdvni dokumenty a umluvy.
Dostupné materidly a aktualizované informace véetné kontaktd zajistuji kompetentni pracovnici
$koly, zaroveri informace ptichazeji z MHMP a Mé&C Prahy 4, odboru prevence, PPP Prahy 1,2,4.

Vnéjsi zdroje

Instituce Telefon E-mail, webové stranky
PCR 158

Lékarska pohotovost 155

Policie HMP: Oddéleni pbrevence [731 195 319
Hasici 150 www.hzs.cz

Hasic¢sky zachranny sbor Praha 950 850 011 www. hzscr.cz
1ZS 112
SPZ; PPP - PHDr., L.Maruskovd 224 914 192 |maruskova@ppppraha.cz

Mgr. Michaela Tre$fidkova; SPZ msediva@ppppraha.cz
Mgr.Zuzana Fiserovd, MC P-4 Zuzana.Fiserova@praha4.cz
MHMP, Puchelova 236004168 |puchelova@praha.eu;
Protidrog. koordindtor, Praha 4 724518644  liri.Lux@praha4.cz
MSMT www.MSMT.cz
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Pedagogicko-psychologicka poradna@ppppraha.cz
poradna Praha 10
DROPIN WWW.DROPIN.CZ; Bc. Tereza Braunova
Linka bezpeci 116111 prevence.linkabezpeci.cz

_ prevence@linkabezpeci.cz
Muzeum Policie CR dlabalova@muzeumpolicie.cz
Zivot bez zavislosti, o.s. info@zivot-bez-zavislosti.cz
Mgr. Zufnicek www.prevcentrum.cz
Usek prevence a CNP www.ochranaobyvatel.cz
Urad/odbory/krizové Fizeni www.magistrat-mesto.cz
Zachranny kruh www.zachrannykruh.cz
Informac. server o alkoholismu www.alkoholik.cz
In. server v oblasti prevence www. abraka.cz
drog.zav.

3. STANOVENI CiLU PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY

Cil: Posilit spolupodileni zakd na déni ve skole

Ukazatele cile: Pocet setkani Zakovského zastupitelstva

Vytvareni vlastnich pravidel v ramci jednotlivych t¥id
Spoluprace tfid napfi¢ rocniky

Aktivni spoluti¢ast na tvorbé projektovych dn(

Zdtivodneéni cile: ZdUraznéni pocitl zaka, Ze jsou soucasti Skoly
Davéra v zaky, v jejich odpovédnost
Vytvoreni pohodového prostredi na Skole

Navaznost na Posilit pozitivni socialni klima Skoly Posilit socialni klima tridy
dlouhodobé cile:
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Cil:

Zlepsit psychosocialni klima ve tridé

Ukazatele cile:

Prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem
Spoluprace s metodikem prevence a psychologem
Pocet fesSenych problému v ramci vztah( ve tridé

Zduvodnéni cile:

Reakce na problematické chovani v jednotlivych tfidach
Vytvoreni pohodového prostredi ve tridé

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Posilit pozitivni socialni klima Skoly
Posilit socialni klima tridy

Cil:

Zapojit rodice do déni ve Skole, prohlubovat komunikaci s rodici.

Ukazatele cile:

Besedy, brigddy ve Skole, vzdélavani, oteviené prostiedi pro rodice.

Zduvodnéni cile:

ZvysSeni spoluprdce s rodici prispiva k celkové efektivité vychovného
pUsobeni pedagogl na zaky.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvySovanim celkového zajmu rodic¢( o déni ve skole
spolecné zlepSovani prostredi pro déti.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice socialné patologickych
jeva

Ukazatele cile:

U&ast pedagogl na vzdélavani
Cetba odbornych ¢asopist a jinych zdroji o dané problematice

Zduvodnéni cile:

Informovanost v oblasti prevence socidlné patologickych jevl(

Zkvalitnuje vychovné plsobeni pedagogl na Zaky.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se zvvSovanim odborné kvalifikace pedagogu.

Cil:

ZvysSovat a ucit zaky zvladat rtzné krizové situace a problémy bez

navykovych latek.

Ukazatele cile:

Besedy
Pocet realizovanych aktivit
Pocet zucastnénych zak
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Zdivodnéni cile:

Dovednost zvladat obtizné Zivotni situace jinymi zpUsoby neZ s pomoci
drog a jinych navykovych latek je pro dnesni zaky velmi dulezita.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi s celkovym sniZzovanim socialné patologickych jev( a jejich
prevenci.

Cil:

Zvysit informovanost pedagogti v problematice prevence

Ukazatele cile:

Pocet vzdélavacich program(
Pocet proskolenych pedagogl

Zduvodnéni cile:

Zefektivnéni prace pedagogl

Cil:

ZvysSovat védomosti Zaka v problematice negativnich spolecenskych
jevl.

Ukazatele cile:

Ucast 74k( na programech (viz preventivni strategie) a to v teoretické i
praktické roviné

Zduvodnéni cile:

Ziskané védomosti v dané problematice pomahaji zmirnit nardst rdznych
forem rizikového chovani.

Navaznost na

dlouhodobé cile:

Cil souvisi se snizovanim vliv(, které negativné plsobi na socidlni vyvoj

o

zaku, dale souvisi se zdravym Zivotnim stylem.

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

l.stupeni ZS

Cilem primarni prevence na |. stupni je predevsim vzbudit zajem, podat détem informace, tak, aby
pro né byly pfijatelné, srozumitelné a zajimavé, osvéta, budovani a upevnovani navykd zdravého
Jivotniho stylu. Zaci se postupné seznamuji s pojmy z oblasti bezpeénosti, rizikového chovani,
prevence. Aby si postupné dokdzali poradit v mimoradnych a nebezpecnych situacich.

S jednotlivymi tématy (zdravi, rodina, navykové latky, komunikace, mezilidské vztahy, bezpecnost,
dopravni vychova atd.) se 74ci setkavaji zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a
svét prace a ve vytvarné vychové, pfi tfidnickych hodinach a ve vétsiné situacich ve Skole.

Pti vyuce se uplatiiuji rGzné metody a formy prace (hry, pohadky, besedy, feSeni modelovych
situaci, dramaticka vychova, projektové vyucovani, interaktivni tabule).

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl se uskutecni podle aktudlni nabidky poskytovatel(
seminafrlQ a dalSich akci zamérenych na prevenci rizikového chovani a v zavislosti na financnich
moznostech Skoly.

Aktualni postcovidova situace cili na vzidjemné vztahy mezi détmi, na dovednosti komunikace,
interakce. Pedagogové vyuiZivaji skupinovych praci, her, zarfazovani zajimavych aktivit v ramci
tridnickych hodin, ale i vyuziti prifezovych témat.

Tematické bloky ve vyuce, zaméFené na prevenci rizikového chovani v ramci SVP

1. ro¢nik: Clovék a jeho svét - bezpe¢ny piichod do $koly osvojovani vhodnych forem chovani moje
rodina vhodné traveni volného ¢asu zdkladni pravidla pfi uzivani 1€kl bezpecné chovani — Urazy a
jejich prevence

2. roénik: €lovék a jeho svét - osobni bezpedi dopravni vychova krizové situace (Sikana, tyrani)
Skolni rad navykové latky sluzby odborné pomoci nacvik chovani v krizové situaci Télesna vychova
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech prevence urazu

3. ro¢nik: €lovék a jeho svét - bezpeéna cesta do koly prevence télesného a dusevniho zdravi
drogy, hraci automaty zdravi a nemoc, Linka bezpedi, bezpecnost pfi cestovani postaveni jedince v
rodiné volny ¢as a jeho spravné vyuziti, spoluprace mezi lidmi

4. roénik: Cesky jazyk - slovni Sikana telefon, e-mail -sdéleni Gidajd o sobé a rodiné nezndmé osobé
Clovék a jeho svét - Sikana, zastraSovani ob&anii odmitani navykovych latek zékladni sexudlni
vychova.

11
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5. ro¢nik: Clovék a jeho svét - zdravy zpisob Zivota Zivotosprava navykové latky Sikana, sex.
zneuzivani, tyrani vztahy mezi lidmi, Linka bezpedi citlivy pfistup ke zvifatim bezpecné chovani na
internetu, kybersikana, Cesky jazyk rodina vlastnosti, chovani.

6. rocnik: Vychova ke zdravi - vztahy mezi lidmi, rodina nebezpedi internetu, kyberSikana zdravy
zZivotni styl; koureni, alkohol osobni bezpeci - Sikana sexudlni vychova - dospivani, zmény ve vyvoji
Télesna vychova - jednani fair play, bezpedi pfi sportu

7. rocnik: Vychova ke zdravi - komunikace, pravidla chovani zdravi a jeho aspekty syndrom CAN
zdravé stravovani, poruchy pfijmu potravy drogy a jejich ucinky sexudlni vychova - AIDS,
antikoncepce.

8. ro¢nik: Vychova ke zdravi, Obcanska vychova - civiliza¢ni choroby zavislosti, doping sexualni
vychova, sexudlné prenosné choroby, sexualni nasili Pfirodopis lidské télo - drogy, anorexie,
bulimie, AIDS; prevence chorob a Uraz(i Chemie alkohol, drogy.

9. ro¢nik: Vychova ke zdravi - dospélost — pravni , systematickd profesni pfiprava psychohygiena

rasismus, xenofobie.

V ramci externé zajistované prevence rizikového chovani:

Seznameni s policii, dopravni vychova, zasady

Nazev programu: . .. , . .
prog bezpecnosti, zasady osobni bezpecnosti,

Poldovy omalovanky

Realizator: Policie CR

Cilova skupina: 1.A, 1.B, 1.C

Pocet zakli v programu: 44

Charakteristika programu: Z4ci se s pomoci vypravéného pFib&hu nauéi zésadam,

jak se spravné chovat.

i ; Zaci ziskaji obecné informace o spravném chovéni a o
Ndavaznost programu na cile MPP: . , L ,
dUsledcich chovani Spatného.

Ukazatel tspésnosti: Individualni prakticky nacvik spravného chovani.

12
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Nazev programu:

Bezpecné chovani - seznameni s policii, zasady osobni
bezpecnosti, tisiové linky, nebezpecné nalezy.

Realizator: Policie CR
Cilova skupina: 2.A,2.B
Pocet zakut v programu: 37

Charakteristika programu:

Zaci se seznamuji s PCR, tisfovymi linkami, jejich
spravnym poutzitim. Se zasadami osobni bezpecnosti,
na nazornych ukdzkach se zaci nauci, jak se chovat pfi
kontaktu s cizim ¢lovékem, kdyz jsou sami. Popfipadé
kdyZz jdou ze sSkoly a do Skoly sami bez doprovodu
rodica.

Ndavaznost programu na cile MPP:

Zaci se nauéi chovat bezpeéné, aby nedoslo
k nebezpecnym situacim.

Ukazatel tspésnosti:

Beseda, interaktivni hra, dotaznik.

Nazev programu:

Bezpecné chovani - nebezpecné situace

Realizator: Policie hl. m. Prahy
Cilova skupina: 3.A,3.B
Pocet zakd v programu: 35

Charakteristika programu:

Dopravni vychova s aktivnimi ukazkami a s testy.
K dispozici moznost vyuky v dopravnim koutku
Muzea PCR.

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Ndavaznost programu na cile MPP:

Zaci se nauéi chovat bezpeéné, také se naudi, jak se
zachovat, pokud k nebezpecné situaci dojde.

Ukazatel Gspésnosti:

Testy, dotaznik, praxe.

Nazev programu:

Bezpecné chovani — procviceni znalosti

Realizator: Méstska policie hl. m. Prahy
Cilova skupina: 4.A,4.B
Pocet zakid v programu: 50

Charakteristika programu:

Z4ci se seznamuiji s problematikou mezilidskych vztah(-
Sikanovani, zdsady osobni bezpecnosti, priklady ze
skutecnych pribéhu.

Ndavaznost programu na cile MPP:

Z4ci si procvici, jak se zachovat, pokud k nebezpeéné
situaci dojde, rozlisi co je a neni Sikana.

Ukazatel tspésnosti:

Beseda.

Nazev programu:

Nekuratka

Realizator: Jules a Jim, z.s.
Cilova skupina: 4.A, 4.B
Pocet zakut v programu: 50

Charakteristika programu:

Utvareni takového Zivotniho postoje, do kterého
uzivani tabakovych vyrobk( nepatfi.

Téma Z4aci zkoumaji po strance zdravotni, socialni €i
ekonomické.

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Ndvaznost programu na cile MPP:

Z4ci se naudi Fici ne cigaretam.

Ukazatel Gspésnosti:

Diskuze.

Nazev programu:

Dopravni hristé

Realizator:

Méstska policie hl. m. Prahy; BESIP

Cilova skupina:

4.A,4.B,5.A,5.B

Pocet zakli v programu:

85

Charakteristika programu:

Porad probiha v teoretické i praktické roviné pfimo na
dopravnim hfisti. Soucdsti programu jsou i zdklady
prvni pomoci.

Ndavaznost programu na cile MPP:

Zaci by si méli hravou formou uvédomit bezpeéné
chovani na silnici.

Ukazatel Uspésnosti:

Zaci si projdou teoretickymi testy i zkuSebnimi
jizdami.
Ucast 74k na dopravni soutézi.

Ndazev programu:

Zaci se seznamuiji se zaklady trestni odpovédnosti déti
a mladeze. Uvod do problematiky navykovych latek.

Realizator: Policie hl. m. Prahy
Cilova skupina: 5.A,5.B
Pocet zakli v programu: 35

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Charakteristika programu:

Uvod do problematiky zavislosti a jejich nezadoucich
vliv{.

Zaméreno predevSim na tzv. legdlni drogy-tabak,
alkohol, Iéky. Program usiluje o to, aby si déti jiz v
tomto véku uvédomily primarni problémy
a zakladni vztahy v oblasti drogové problematiky.
Dale se seznamuji s konkrétnimi priklady, jsou
seznamovani s dusledky -  trestné  pravni
odpovédnosti déti a mladeze.

Navaznost programu na cile MPP:

Zaci ziskaji informace o problematice zavislostia
aplikuji je na konkrétni situaci.

Ukazatel Uspésnosti:

Beseda.

Nazev programu:

LB — osvétovy program

Realizator:

Linka Bezpedi

Cilova skupina:

1.A,1.B,1.C, 2.A, 2.B,3.A,3.B,4.A,4.B,5.A5.B

Pocet zakli v programu:

201

Charakteristika programu:

Utvareni takového Zivotniho postoje, aby bylo jednani
bezpecné.

Navaznost programu na cile MPP:

Zaci vi, kam se obratit v pfipadé nouze a nebezpeéné
situace, jak pomoci kamaradovi, maji povédomi o roli LB,
znaji telefonické spojeni.

Ukazatel Gspésnosti:

Informace, prakticky ndcvik, ukazky a beseda.

Nazev programu: Prevence a nacvik bezpe¢ného chovani pfi pozaru
Realizator: HZS; sluzebna 11- Praha 4

Cilova skupina: 1.A,1.B,1.C,2.A,2.B,3.A,3.B,4A,4B,5.A5B
Pocet zakli v programu: 201

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Charakteristika programu:

Uvodem se déti seznamuji s nebezpeénymi udalostmi

v ramci domdacnosti, zjistuji, jak vypada poZzar.

2.Cast setkani s drackem Hasikem, interaktivni film a beseda
o bezpecnosti a ve tfeti ¢asti se seznamuji s prostory
Hasi¢ské stanice- sluZzebny s dostupnou technikou.

Navaznost programu na cile
MPP:

Zaci se naudi rozlisovat nebezpeéné situace v praxi, pravidla
pro privolani pomoci hasicl pfi praktickych ukazkach.

Ukazatel Gspésnosti:

Prakticky nacvik, ukdzky a beseda, prohlidka stanice.

Nazev programu:

Prevence a nacvik bezpecného oSetreni a poskytnuti prvni
pomoci

Realizator:

¢sCk

Cilova skupina:

1.A,1B,1.C 2.A,2B,3.A4.A,4B,5A5.B

Pocet zakli v programu:

201

Charakteristika programu:

Uvodem se déti seznamuji s nebezpeénymi udalostmi v rdmci
prvni pomoci. Podle vlastni moznosti a bezpecné se uci
reagovat na vznikla nebezpedi.

Opakuji si linky prvni pomoci. Prakticky si nacviéuji prvni
pomoc a oSetreni rliznych druhd zranéni.

Ndavaznost programu na cile
MPP:

Zaci se naudi rozliovat nebezpeéné situace v praxi, pravidla
pro zajisténi prvni pomoci pfi praktickych ukazkach.

Ukazatel Gspésnosti:

Prakticky ndcvik, ukazky a beseda.

Nazev NIKDY NENi POZDE
programu:
Realizator: DROPIN

Cilova skupina:

2.A,2.B,3.A3.B,4.A,4B,5.A5.B

Pocet zaku v 157

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Charakteristika
programu:

Program je koncipovan do 2 bloku - ¢asti a to pro prvni —v rozsahu 2VH a
druhé v rozsahu 2VH ve Il.ém pololeti:

V prvnim pololeti je s ohledem na postepidemickou situaci, viazen blok

k prevenci a bezpe¢nému chovani v rdmci COVIDu, déle jsou akcentovany
spolecné socializa¢ni hry, které pomahaji détem po dlouhodobé
nepritomnosti ve Skole se zaZitim Skolniho prostredi, osvojovani
komunikacnich dovednosti.

2.r. — Uvod do problematiky prevence, 7aci se seznamuji s preventivnim
programem.

3.r. — BéZné zavislosti — do jaké miry mohou bézné véci plsobit zavislost
4.r. — Rozsifeni semindre ze 3.r.- uzivani alkoholu a tabaku

Navaznost
programu na cile
MPP:

seznamuji se s prostory Droplnu.
Zaroven si Zaci osvojuji mimoradnou a uci se bezpe¢nému chovani.

Zaci se nauéi rozliovat nebezpe&né situace v praxi, p¥i praktickych ukazkach,

Ukazatel Prakticky nacvik, ukazky a beseda, osvojovani bezpecného chovani,

Uspésnosti: hygienickych pravidel, prevence vyclenéni z tfidnich kolektivd, navazujici na
predchozi omezeni v dochdazce zaka.

Druhy stupen

Prevenci na druhém stupni maji na starosti nejen tridni ucitelé, ale i vyucujici jednotlivych

predmét. PF praci stématy ,PREVENCE“ je moZno vyuZit vramci SVP metod vykladu,

skupinové prace,

projektového vyuéovani, feSeni modelovych situaci, diskusi i pfednasek.

V ramci kontinualniho preventivniho programu budeme realizovat nasledujici programy:

N&zev programu: NIKDY NENi POZDE

rizikového chovani a prevence kriminality (DPPPPK)

Dlouhodoby, navazujici program primarni prevence

Realizator:

DROPIN

Cilova skupina:

6.A, 6.B,7.A,7.B, 8.A, 8.B,9.A,9.B

Pocet zakli v programu: 187

Zpracovala: Mgr.

Romana Bartosova
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Charakteristika programu:

Program je koncipovan do 2 blokU — ¢asti, a to pro prvni pololeti
— v rozsahu 2 VH a druhé v rozsahu 2VH ve Il.ém pololeti:

V prvnim pololeti je s ohledem na epidemiologickou situaci,
viazen blok k prevenci a bezpe¢nému chovani v rdmci COVIDu,
dale jsou akcentovany spolecné socializacni hry, které pomahaji
détem po dlouhodobé nepfitomnosti ve Skole se zazitim Skolniho
prostredi.

6.r. — Zaci se seznamuji s preventivnim programem internetové
komunikace — chat, socialni sité.

7.r. —Drogy vyvolavajici psychickou zavislost a spolecensky
tolerované drogy.

8.r. — Drogy vyvolavajici vysokou fyzickou zavislost a systém
rozvoje zavislosti.

9.r. — Pravni dopady rizikového chovani.

Navaznost programu na cile
MPP:

74ci se naudi rozlisovat nebezpeéné situace v praxi, pfi
praktickych ukdzkach seznamuiji se s prostory Droplnu.

Ukazatel Uspésnosti:

Prakticky ndcvik, konkrétni ndvrhy feSeni nebezpecnych

situaci, kontakty na odborna zafizeni, ukazky a beseda, prohlidka
stanice.

Prakticky ndcvik, ukdzky a beseda, osvojovani bezpecného chovani,
hygienickych pravidel, prevence vyclenéni z tfidnich kolektiva,

navaziiiici na nfadrhnzi nmoezaniv dach3izea Al

Nazev programu:

Alkohol

Realizator: Jules a Jim, z.s.
Cilova skupina: 6.A, 6.B
Pocet zakli v programu: 44

Charakteristika programu:

Reflektovani osobnich zkuSenosti Zak( s lidmi pod
vlivem alkoholu a rovnézZ na zdkladé védeckych
poznatk( o ucincich na zdravi a psychosocialni pohodu.
Sezndmeni se zakladnimi pojmy z oblasti uzivani a
zavislosti na alkoholu.

Posileni odmitavého vztahu k pfedéasnému a

Navaznost programu na cile MPP:  nadmé&rnému uZivani alkoholu.

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova




Ukazatel Gspésnosti:

Dotaznik.

Nazev programu:

Trava

Realizator: Jules a Jim, z.s.
Cilova skupina: 6.A, 6.B
Pocet Zaka v programu: 44

Charakteristika programu:

Z4ci se dozvédi o riziku experimentalniho a ob&asného
uzivani marihuany jakymkoliv zplsobem.

Seznami se s dopadem na zdravi - jak na psychické, tak
na fyzické.

Ndavaznost programu na cile MPP:

Posileni odmitavého vztahu k uzivani marihuany.

Ukazatel Uspésnosti:

Dotaznik, diskuze.

Nazev programu:

Kriminalita déti

Realizator:

Policie hl. m. Prahy

Cilova skupina:

6.A,6.B,7.A,7B

Pocet zakd v programu:

91

Charakteristika programu:

Jedndni, odpovédnost, nasledek. Virtualni nebezpedi,
osobni bezpedi ve virtualnim svété. Kradeze, loupeze,

prepadeni — rozpoznani nebezpedné situace a reakce na
tuto situaci. Tisnové linky.

Ndavaznost programu na cile MPP:

Z4ci pochopi zakladni pojmy napf: prevence, represe,
kriminalita, odpovédnost, sankce, pfestupek, trestny cin,
moréalka, OSPOD, PCR a MP.

Nazev programu:

Dévcatko na slovicko...¢as promén

Realizator: MP Education
Cilova skupina: 7.A, 7.B - divky
Pocet zakut v programu: 27

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Charakteristika programu:

Prevence pro divky, hygiena, bezpecnost, antikoncepce.

MPP:

Navaznost programu na cile

Z4akyné pochopi zakladni pojmy a budou se orientovat v dané
problematice. Budou védét, koho pozadat o pomoc.

Ukazatel uspésnosti:

Diskuze, pomucky.

Nazev programu:

Kriminalita déti

Jednani, odpovédnost, nasledek.

Realizator: Policie hl. m. Prahy
Cilova skupina: 8.A, 8.B
Pocet zakli v programu: 52

Charakteristika programu:

Program se snazi, aby déti pochopily zakladni

principy pravidel chovani ve spolecnosti, kterymi se

rozumi psané a nepsané normy a jejich vynutitelnost v pripadé
nerespektovani, trestni odpovédnost. Nelegdlni navykové latky
— dlsledky uzivani.

DVD: Zpackané Zivoty

MPP:

Navaznost programu na cile

Zaci pochopi zakladni pojmy napf: prevence, represe,

kriminalita, odpovédnost, sankce, prestupek, trestny cin,
moralka, OSPOD, PCR a MP.

Ukazatel Gspésnosti:

Dotaznik

Nazev programu:

Trestna ¢innost déti a mladeze

Realizator: Policie hl. m. Prahy
Cilova skupina: 9.A,9.B
Pocet zakli v programu: 44

Charakteristika programu:

Trestnd Cinnost déti a mladeze nejcastéji pachané trestné ¢iny
détmi a mladezi v Praze. Pojem a odpovédnost v CR.

Obcansky prikaz — povinnosti drzZitele. Cilem tohoto programu
je utvofit z dil¢ich informaci

norem a principll z oblasti trestniho

prava v kontextu béiného Zivota a jeho hodnot.

kompaktni celek. Zakladem je pochopeni dlleZitych pravnich
a prestupkového

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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N&avaznost programu nacile Zaci budou schopni si poradit nebo pomoci Vv
MPP: nejriznéjsich krizovych situacich. Nauci se také, jak nejlépe
témto krizovym situacim predchazet.

Ukazatel tspésnosti: Védomostni test, prace ve skupindch pomoci karti¢ek

s riznvmi deliktv

Pozn.

Preventivni programy je mozné a nezbytné aktualné doobjedndvat, ¢i redukovat zejména
s ohledem na hygienicko-epidemiologickou situaci v zavislosti s pandemickou situaci COVID
v prubéhu skolniho roku, dale dle potfeb a zajm( trid a TU.

Dalsi ¢innosti v oblasti prevence na nasi skole

V rédmci nespecifické prevence na Skole probihaji a budou opét probihat dalsi akce — napf.
adaptacni pobyty realizované v kombinaci vyletl a prespavani ve skole, zakonceno sportovnim
dnem. V rdmci sportovniho dne jsou posilovany interpersondlni kompetence, tymova spoluprace a
povédomi o kooperaci — tymy jsou sloZzeny napfi¢ rocniky, tedy se posiluji vrstevnické programy.
Partnerstvi a sounaleZitost nejen vramci sportovniho dne, ale i navstévy Hasi¢ské zachranné
stanice v Modranech, jazykové dny, Den zdravi, sbér starého papiru; Skola dale sbird vyslouzilé
elektrospotrebice; baterie. Z vytézku ze sbérovych akci byvaji jednak odménéni nejlepsi sbéraci a
také urcita cast vydélku je pouZita na nakup sportovnich pomucek.

Velmi Uspésnd byva tradi¢ni akce ,,Noc s Andersenem”, kterd se v predchozich letech nemohla
uskutecnit z ddvodu pandemie, kdy tradi¢né z4ci ll.stupné pfipravuji pro své mladsi spoluzdky cesty
odvahy a cely program. RovnéZz vrstevnickym zplsobem probiha ,Den jazykd” pod vedenim
pedagogl Il.stupné. Zaci $koly se pravidelné u&astni sportovnich klani — turnajd ve vybijené,
fotbalu, prehazované a florbalu. Velkd ¢ast tfid se také ucastni vyjezdnich akci — zahranicnich
vicedennich vylet( nebo Skol v prirodé, pokud epidemiologicka situace dovoli.

Rodice:

Nejen tfidni schizky a konzultace, ale i pravidelna setkani rodi¢i a ucitell, kterd slouzi k predani
informaci a zpétnda vazbé od rodica. Naopak individudlni konzultace triddy-tripartity, které realizuji
pedagogové v pribéhu celého sSkolniho roku, umoznuji a podnécuji lepsi komunikaci a navozuji
davéru mezi skolou a domovem, zajistuji bezpec¢né a spolupracujici prostiedi.

V soucasné dobé se snazime navazovat komunikaci s rodi¢i v oblasti primarni
prevence. V pfipadé stabilizace postcovidové situace spolecné besedy s akreditovanymi lektory,
s lektory i z fad rodica.

S rodic¢i na nasi Skole komunikujeme pres nékolik informacnich kanalG. V prvni fadé je to
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elektronickd zakovska knizka, systém Bakaldfi, dale prostiednictvim KOMENS, kde rodi¢ najde
veskeré informace tykajici se svého ditéte a webové stranky Skoly, e-mailovd komunikace je rovnéz
Casto vyuzivanym informacnim kanalem. Na strankach Skoly jsou obecné informace o chodu 3koly,
které jsou prlibézné aktualizovdny a soucasné respektujici ochranu osobnich udajl. Véci, které se
tykaji konkrétnich tfid, ucitelé piSi na stranky tfid, které ma kazidd tfida v ramci naseho webu
samostatné, néktefi voli komunikaci prostfednictvim systému KOMENS. Ve vestibulu Skoly
vyvésujeme dulezité informace na nasténku nebo aktualné na hlavni dvere Skoly.

Pedagogové:

Jsou informovani o vysledcich realizovanych aktivit v oblasti primdrni prevence pisemnou zpétnou
vazbou od lektorl prostfednictvim metodika prevence a v procesu sebevzdélavani navstévuji
nabizené vzdélavaci seminare. Maji moznost konzultaci s metodiky prevence.
Cast pedagogl v ramci pfipravného tydne absolvovala $koleni tymové komunikace. Vzdélavani
pedagogll je individudlni, v pfipadé aktudlni potrfeby navazuji na interni systém a ve spolupréci
s vedenim, VP a MPP, navrhuiji, spolupracuji na feseni pfipadnych situaci RCH.

Zaroven je treba trvale zohledfiovat zcela mimoradnou aktuadlni — velmi specifickou
postepidemiologickou situaci, jejiz citlivé a védomé feSeni rovnéz prohlubuje kvalitu spoluprace a

dlvéry mezi rodici, zakonnymi zdstupci a Skolou.

5. EVALUACE

Jednd se o zhodnoceni Uspésnosti programt z uplynulého skolniho roku 2020/2021, které byly
v predchozim skolnim roce, s ohledem na pandemickou situaci, prabézné aktualizovany.

Kontinualni prevence probihala v rdmci moznosti a vidy operativné navazovala na aktudlni uvolnéni
epidemickych opatfeni, v l.pololeti byly aktivity doplnény o smysluplné vysvétleni pandemické
situace, déti mély moznost hovofit o situaci, tak, aby bylo pro né lépe uchopitelné, vcéetné
hygienickych opatfeni. V prabéhu II. pololeti, druha c¢ast program( byla rozsifena o aktivizacni a
prosocialni aktivity. MladSim détem lepSi umozZnila orientaci v obtizné pochopitelném obdobi a pro
starsi déti byl vytvoren prostor pro komunikaci nad tématem. U
vSech zakl bylo ziejmé, Ze citlivé uchopeni tématu bylo smysluplné a dulezité. V dalsi ¢asti byl
program zachovan a to v takové mire, aby v ndsledujicim skolnim roce programy mohly tématicky i
kontinudlné navazat v oblasti dlouhodobého preventivniho programu.

ZACI:

Bloky primarni prevence pro 2. — 9. rocnik
NaplIni jednotlivych dvouhodinovych blokld na prvnim stupni a tfihodinovych blokd programu na
druhém stupni byla prace se tfidou formou diskusi, vyklad(, rdznych nacvikovych, sebepoznavacich
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technik a uskutecnily se ve vsech tridach 2.-9. ro¢niku. Od loniského roku je realizatorem téchto
programl Centrum primarni prevence Droplin. Jednotlivé bloky programi se zaméruji na vSechny
typy zavislosti. Tento projekt , NIKDY NENI POZDE“ je realizovan jako komplexni aktivita, kterd
zakovsky kolektiv provazi po cely 1.a 2. stupen (od Il.ro¢niku). Diky tomuto projektu samoziejmé
nepracujeme jen na prevenci Sikany, ale také na snizovani narlstajiciho poctu uzZivatel( alkoholu,
tabdku a dalsich legalnich ¢i nelegalnich drog. Ve Skolnim roce 2020/2021 jsme flexibilné reagovali

na epidemiologickou situaci a programy byly tématicky doplnény a upraveny, naopak nékteré

kratkodobé — jednorazové programy, planované programy jsme postoupili do nasledujiciho
$kolniho roku — tedy 2021/2022 — navstéva HZS, €SCK, PCR. V ramci spoluprace s organizaci DROP
IN jsou programy zajistovany 2-3 lektory a tudiz se v prlbéhu programu mizZe tfidni kolektiv

rozdélit do mensich skupinek, kde pracuji na jednotlivych tématech, a poté se vysledky uci pfedavat
zpét celé tridé a diskutovat o nich. Jsou zde nacvicovany komunikaéni dovednosti, pouzivany
sebepoznavaci metody, kontaktni hry, modelové situace, zazitkové techniky, individudlni pohovory,
diskuze, prednasky, metody, kterymi jsou vedeni Zaci k zodpovédnosti za své jedndni a
rozhodovani. Ddle vyuzivdame dotaznikova Setfeni ke zmapovani vyvoje vztahd, postojt zaka, jejich
feSeni sloZitych Zivotnich situaci.

Kazdé tridé je vedena tzv. karta tfidy, kde jsou tfidnim ucitelem doplnéna specifika tfidy, pracuje se
tedy na konkrétnich tématech s konkrétnimi znalostmi a moznostmi zakd konkrétni skupiny.

Kazdy roc¢nik ma své specifické zaméreni od Uvodu do prevence pres tolerované navykové latky,
internetovy svét, poruchy pfijmu potravy, socidlni sité, k tvrdym drogam a legislativé. Programy se
setkaly s Uspéchem u déti i uciteld.

Pro Skolni rok 2021/2022 jsou rozsifeny aktivity o reflexi z obdobi postCOVIDu a je reagovano na
dlouhodobou nepfitomnost zak(i ve skole, tedy jsou posilovany socializacni aktivity.

Vzhledem ktomu, 7e jsme ziskali od MHMP Grant a M&C Prahy 4, jej nasi ZS podpofila a
dofinancovala, miZzeme i v letoSnim Skolnim roce pokracovat ve spolupraci s Centrem primarni
prevence Dropln v realizaci preventivnich program(. Zpétnou vazbu o kvalité jednotlivych
programU jsme zjistili prostfednictvim dotaznik(, pro zaky a pedagogy, dale diskusi o programech
pro2.r.-9.r.

4., 5. ro¢nik- Dopravni vychova (Méstska policie hl. m. Prahy)
Hlavnim cilem programu bylo seznamit Zaky s teoretickymi poznatky i bezpeénosti v oblasti
dopravni vychovy, také si mohli vyzkouset ziskané védomosti v praxi.

6. ro¢nik- Sikana a nasili v détskych kolektivech (Policie hl. m. Prahy)
Zaci byli formou besedy sezndmeni s problematikou nasili a $ikany ve $kolach, které predstavuji
nebezpecné fenomény ve spolecnosti.

7. rocnik- Kybersikana (Policie hl. m. Prahy — odloZzeno COVID)
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Zaci se maji naucit rozeznat potencidlni nebezpedi hrozici pfi umistovani fotek a videi na internet
nebo pfi jiném zpfistupnéni ostatnim lidem - jak se vyhnout potencialné nebezpeénym situacim
souvisejicim s kradezi identity - jak se branit proti kybersikané.

6. ro¢nik- Trava - Koalice proti tabaku — odloZzeno COVID

Cilem, aby si Zaci ujasnili rozdil mezi technickym, Ié¢ebnym a drogovym uzivanim konopnych latek,
naucili se identifikovat rizika z kratkodobého a dlouhodobého uzivani, a to jak kratkodobd, tak
dlouhodoba.

8.a 9. roc¢nik- Drogy Il.- drogy a zdkon - odloZzeno COVID

Hlavnim cilem programu bylo seznamit Zaky s teoretickymi poznatky v oblasti omamnych a
psychotropnich latek a jejich vlivem na ¢lovéka i spolecnost. Dlraz byl kladen predevsim na vztah
droga- zédkon a velky prostor byl vénovan trestné pravni odpovédnosti mladistvych ve vztahu ke
zneuzivani OPL.

Nové aktivity pro sSkolni rok 2020/2021 budou vyhodnoceny opét zpétné v nasledujicim

Skolnim roce, tedy po jejich celkové realizaci.

RODICE

Vanocni jarmark

Tato akce uz ma na nasi Skole dlouholetou tradici, v pfedchozim Skolnim roce nemohla byt
realizovana, vzhledem k pandemické situaci. Pfredpokladame a véfime, Zze opét v letoSnim Skolnim
roce 2021/2022 navazeme na pfijemnou celoskolni akci, kterd prohlubuje vztahy a sounalezZitost
mezi zaky, rodici, pedagogy i Sirokou verejnosti.

Sobotni setkdni — brigada

Pod zastitou KPZS se 2x roéné setkdvaji rodi¢e s détmi a pedagogové a cilem jejich setkani je
zvelebeni okoli Skoly, neformalni — pratelské setkani. Opét z divodu pandemickych opatfeni se
podafilo pouze jednou. Akci se vjarnim terminu podafilo realizovat, zu¢astnilo se dostatecné
mnozZstvi déti s rodi¢i a sourozenci, opékaly se burty, ochutnavaly se rodinné dobroty v klidné
podzimni atmosfére Skolni zahrady.

Dny otevienych dvefi

Rodice budoucich i soucasnych zakl spolu s détmi navstivi prostory skoly, vyuku ve tfidé, aktivity ve
druziné. Tato akce neprobéhla pro epidemiologicka opatieni, v pfedchozich letech byla Uspésna,
vérime, Ze budeme Uspésné pokracovat.
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Setkdvani budoucich prviacki

| tato setkani byla z divodu pandemie velmi omezena. Budoucim prviidackim jsme nabidly nahradni
setkdni v ¢ervnu po dil¢im uvolnéni epidemiologickych opatfeni a individualni konzultace, kterych
prabéiné vyuZili. Nasledné probéhla 2 odpoledni setkani v pribéhu cervna pro déti s vedenim Skoly
a poté i v srpnu setkani pro rodice s vedenim Skoly a budoucimi tfidnimi uciteli. V letoSnim Skolnim
roce navazujeme a jsou naplanovana od 21. fijna setkani s budoucimi prvnacky a poté vzdy ve Skole
1x za mésic. Ucitelé pro né pripravuji tématicka setkani a déti s rodi¢i se postupné seznamuiji
s prostfedim Skoly, uciteli i zdzemim formou zajimavych her a tvoreni. Cilem je odstranit u déti
obavy z nastupu do Skoly a zaroven poznat budouci zZacky. Akce je stabilné velmi Uspésna a budeme
v ni pokracovat i v letoSnim Skolnim roce.

KPZS

Klub PFatel Zakladni Skoly je dobrovolnym, ob&anskym spolkem viech, ktefi maji radi ZS s
rozsirenou vyukou jazykd Jeremenkova. Spolek je partnerem Skoly a svou Cinnosti se snazi prispét k
tomu, aby byla mistem, na které budou Zaci, ucitelé i rodice radi vzpominat. KPZS podporuje
aktivity zakd a prestoze byl predchozi skolni rok postizen pandemickou situaci spoluprace se skolou
a podpora z3ak{ byla stabilni.

CELKOVA EVALUACE SKOLY — piehledné:

Pro zjisténi situace byl uzit nasledujici dotaznik (oblasti hodnoceni pro SWOT analyzu):

+ (Ano) - (Ne)

Vzdélani Skolniho metodika prevence  Probiha

Ustanoveny primarné preventivni tym |Ano

Narast zakh skoly

Povést a tradice Skoly ZlepsSujici se tendence
Kontakty (viz 2.kap.)

Schopnost provadét zmény Ano

Zapojeni zaka do pripravy MPP Zakovské zastupitelstvo
Zapojeni zakd do hodnoceni MPP Ano, Ucastnici programu
Pasivni spoluprace s rodici Ano i aktivni, viz evaluace

Aktivni spoluprace s rodi¢i (besedy...)  Ano v rdmci Sablony ,,Zvy$ovani
kvality Skoly“.

Spoluprace s rodici na pfipravé MPP Ano
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Velikost skoly

Stredni aktudlné je 388 zaku
k 30.9.2021

Vztahy tymu na pracovisti

Stabilni

Spoluprace se zakovskym parlamentem

Velmi aktivni

Komunikace Skoly

Snaha o otevienost

Prezentace Skoly

Dny otevienych dvefi, web. stranky,
casopis Jeremin, spoluprace
s meéstskou Casti Prahy 4, MHMP

Nabidka volnocasovych aktivit

(viz. Pfiloha — realizovano od
4.10.2021)

Vztahy s rodici

Stabilni a zlepSujici se

Vékovy prlimér pedagogl Stredni
Vysoky narUst poctu zak Narast
Vysoky pocet cizincl ve Skole Ano

Restaurace, herny v okoli Skoly

NE

Oteviend drogova scéna v okoli Skoly

NE

Snizovani dotaci

Ano, ale podpora Mé&C Prahy 4

Personalni zajisténi

Dobré

Vyse rozpoctu na platy

Dostacujici

Grantova politika Méstska ¢ast Prahy 4

Podporujici

Nabidka vzdélavani

Primérena

Spoluprace s institucemi

Dobra

Otevreni Skoly jako sportovniho centra

Skolni hiisté i pro vefejnost a
sportovisté. Nova sportovni hala ve
spolupraci s Bohemians Praha.

Komunitni spoluprace

Ano, komunitni zahrada
Ano, spolecné brigady
Ano, rodi¢ovské kavarny

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Pedagogicky sbor

Vsichni vyucujici se podileji na vytvareni pozitivni atmosféry ve skole - disledné vedou Zaky k
dodrZovani pravidel slusného chovani

Vénuji pozornost problematickym zak({m, v€as odhaluji asocialni chovani (zvl. Sikanu) - ucitelé maji
pfistup k informacnim materidliim z oblasti prevence

V rdmci moznosti se neustale vzdélavaji, nejen v oblasti prevence - Uzka spoluprace preventistl s
vychovnym poradcem

Pfedchdazeni Skolni nelspésnosti
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Priloha ¢.1

Seznam otevienych krouzki — pofadanych $kolou pro aktualni $kolni rok 2021/2022:

Nabidku krouzk( rozsifuje nabidka externich krouzkd. V letosnim Skolnim roce 2021/2022 bude
opét realizovana Sirsi nabidka krouzk(, od 10/2021 do 5/2022.

Aktualni nabidka zajmovych krouzk( na:

https://www.zsjeremenkova.cz/files/Krou%C5%BEky/Kroukyoteven2021.pdf

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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Priloha ¢.2

WEBOVE STRANKY ZAMERENE NA PREVENCI RUZNYCH FOREM RIZIKOVEHO CHOVANI:

www.procnemluvime.cz
www.prevence-praha.cz
www.seznamsebezpecne.cz
www.linkabezpeci.cz
www.adiktologie.cz
www.alkoholmetr.cz
www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz
www.bezpecne-online.cz
www.boulimie-anorexie.cz
www.capld.cz/linky.php. (adresar linek divéry)
www.clzt.cz (prevence koureni)
www.dkc.cz (détské krizové centrum)
www.drogovaporadna.cz
www.drogy-info.cz

www.drogy.net

www.e-bezpeci.cz

www.help.eu.com (témata o koureni)
www.idealni.cz
www.internetporadna.cz
WWWw.ippp.cz

www.minimalizacesikany.cz
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http://www.procnemluvime.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.alkoholmetr.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.boulimie-anorexie.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.idealni.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.ippp.cz/

www.msmt.cz (adresar specialni Skolstvi oddil prevence)
www.mvcr.cz/prevence/formular/partner.himl
www.nekuratka.cz (edukativni stranka pro déti 9 - 12 let)
www.nekurte.cz

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz/nespor

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz (poruchy pfijmu potravin)
www.prevence-info.cz

www.prevcentrum.cz

WWWw.primarniprevence.cz

www.protisikane.cz (kybersikana)

http://prvok.upol.cz (kybersikana)
www.varianty.cz/download/pdf/texts_160.pdf (pfirucka pro uditele - kybersikana)
www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.rodiceprotidrogam.cz

www.saferinternet.cz (kybersikana)

www.sananim.cz (problematika déti a drogy)
www.sekty.cz

www.sikana.org

www.SLZT.cz (spolecnost pro |é¢bu zavislosti na tabaku)
www.horkalinka.cz - problematika kybersikany
www.teenchallenge.cz

www.tipni-to.cz

www.domacinasili.cz

www.bkb.cz (Bily kruh bezpedi -misto bezplatné a odborné pomoci obétem trestnych ¢in(.)
www.donalinka.cz

Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova
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http://www.nekurte.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.podaneruce.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.teenchallenge.cz/
http://www.tipni-to.cz/
http://www.donalinka.cz/

www.zivot-bez-zavislosti.cz

Priloha ¢.3

Organizace pusobici v oblasti prevence rizikového chovani

=

=

=

=

=

=

=

=

=

=

Linka bezpeti 116 111 - primarné uréena détem a dospivajicim Ustavni 91/95 Praha 8 181
21, www.linkabezpeci.cz

linka Vzkaz dom( 800 111 113,724 727 777 - zaméfena zejména na déti na utéku z domova
Ci Ustavnich zafizeni (bezplatné volani)

linka Ztracené dité 116 000, www.ztracenedite.cz ¢ rodicovska linka283 852 222 - pomaha
resit dospélym vychovné problémy

internetova linka pomoc@linkabezpeci.cz, chat.linkabezpeci.cz

Nadace nase dité tel. 266 727 999, www.nadacenasedite.cz

PRAK sdruZeni pro prevenci kriminality 272 654 195 DROP IN tel. 222 221 124
Prev-Centrum 233 355 459

Sananim 284 825 817

Détské krizové centrum.o.s. 241 484 149,777 664 672

Bily kruh bezpeéi  Policie CR — tisfiova linka 158, mistni oddéleni Lhotka 974 854 720
Méstska policie — tisnova linka 156, mistni oddéleni Libus, Zahradecka 376/13, 244 471 687
Linka bezpeci 116111, www.linkabezpeci.cz

Poradna pro odvykani koureni pro déti a rodice v Praze, Praha 1, Senovazna 6, 608 184 785,
mail poradna@bezcigaret.cz

Zivot bez zavislosti - odbornd asistence pfi feseni krizovych situaci v ramci vyskytu
socialnépatologickych jevl ve skolnim prostredi, 602 255 508 nebo 774 735 508,
v.siroka@zivot-bez-zavoslosti.cz
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http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/

Ambulance détské a dorostové adiktologie (pro latkové i nelatkové zavislosti) — Klinika
adiktologie 1. LF UK a VFN, Na Bojisti 1, Praha 2, 224 964 339, addambulance@vfn.cz

Priloha ¢. 4:
KRIZOVY PLAN PRO RESENi RUZNYCH FOREM mimotadnych situaci,
.... ANEB CO DELAT, KDYZ...

V oblasti prevence rizikového chovani je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv
zménam v chovani i prospéchu, které se u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi
jakékoliv zméné chovani nebo i podezieni na zménu je vidy nutné:

e promluvit si s jednotlivcem, u kterého je zména pozorovana, v soukromi v bezpeéném a
chranéném prostredi a pokusit se zjistit pficinu zmény (TU nebo jiny vhodny pedagogicky
pracovnik)

* 0 zjiSténych poznatcich vidy informovat TU a metodika prevence (ten dale informuje
vedeni $koly, popft. Skolni poradenskou sluzbu)

¢ pokud se zména tyka celého kolektivu - pfenechat vzdy Setfeni na metodikovi prevence
nebo jiném pracovnikovi Skolni poradenské sluzby

e TU ani jiny pedagogicky pracovnik nedé&la ve t¥idé nebo ve skupiné bez védomi SPS
zadnou intervenci

Vsichni Zaci, rodice i pedagogicti pracovnici byli prostfednictvim pedagogické rady, webovych
stranek ZS, na t¥idnich schlizkich sezndmeni s plisobenim Skolniho poradenského pracovisté:

V pripadé potreby se tak mohou obratit na niZze uvedené pracovniky skoly:

¢ VVychovny poradce pro Il.stupen a kariérovy poradce: RNDr.llona Denisova
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¢ \Vlychovny poradce pro |. stupen a Metodik prevence rizikového chovani: Mgr.Romana BartoSova

e Psycholog: Mgr. Michaela Tfresnakova; PPP Praha, Francouzska 56; Praha 10; externi spoluprace

V ptipadé, Ze néktery pracovnik Skoly bude mit u nékterého zaka nebo zZakd dlivodné podezreni na
uZivani navykovych latek, ¢ na vyskyt jiného rizikového chovani, bude postupovat dle Skolniho fadu
a patFiéného metodického pokynu MSMT.

e Na pohovoru s Zdkem se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog.

e Neprodlené bude informovano vedeni $koly. Véc bude oznamena zdkonnym zastupcim Zaka,
pfipadné, jim bude doporucena konzultace s odborniky.

e O vsech opattenich bude veden i pisemny zdznam.

e V pripadé nezdjmu zakonnych zastupcli o feseni vzniklé situace bude kontaktovan OSPOD.

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti u Zaka:

Prevence $kolni nelspé&snosti je nedilnou souéasti ¢innosti SPP, zejména se $kolni spec.
pedagozkou Mgr. Romano BartoSovou na konci 1. ro¢niku provadi ploSnou zkousku ¢tenarské

gramotnosti.

Tu je téZ mozno udélat v jakémbkoliv ro€niku na pozadani tfidniho ucitele nebo vyucujiciho ¢eského
jazyka.

Prospéch zaku je pravidelné vyhodnocovan na pedagogické radé (Ctyrikrat do roka) a jsou

navrhovana opatreni.
Na pravidelnych schlzkach SPP se opatteni vyhodnocuji a doporucuje dal3i postup.

V pfipadé selhdvani ve Skole dochazi se souhlasem ZZ k individualnim konzultacim u Mgr. Romany
BartoSové, ¢i jsou nabidnuty détem moznosti individualni, skupinové reedukacni péée v ramci
Sablon.

Postup p¥i zjisténi konzumace alkoholu ve Skole, ¢i na skolni akci:

Konzumace alkoholu je zakazana ve skole, na pozemku Skoly (prostor pred budovou, skolni hristé,
prostor $kolni zahrady) a pfi véech $kolnich akcich — viz Skolni fad.

e Pokud je zak ptistizen v dobé vyucovani ¢i pfi skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za pritomnosti dalsi osoby (pedagoga).

¢ Pedagog posoudi momentalni stav zaka.

¢ Pokud je Zak ohroZen na zdravi, pfivold pedagog lékarskou pomoc, poté vyrozumi vedeni Skoly,

sepiSe zaznam o uddlosti.
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¢ Pokud zdravotni stav Zaka neni ohroZen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a sepiSe zaznam o
udalosti.

¢ Pokud Zak neni schopen dal pokracovat ve vyuce, je tfeba kontaktovat zakonného zastupce a
vyzvat ho k vyzvednuti Zaka ze Skoly.

e Zakonného zastupce Skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v pfipadé, Ze je zak
schopen pokracovat ve vyuce.

* Pfi opakovani této situace Skola informuje o této skutecnosti OSPOD

Nalez alkoholu v prostorach Skoly
Pracovnici sSkoly:
¢ Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

® O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
¢ Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.
e Zpracuji struény pisemny zdznam o udalosti.

Zadrzeni alkoholu u Zaka
Pracovnici Skoly:

¢ Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
® O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢ O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim Zdaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a
¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zzakem je pfitomen ¢len vedeni Skoly. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence
do své agendy.

¢ O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany
nalez u téhoz nezletilého zaka, i OSPOD.

¢ V pfipadé podezreni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zZaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Postup pfi zjisténi uZivani tabakovych vyrobku ve skole:

Koureni je zaklim zakdzano ve skole, na pozemku Skoly (prostor pred budovou, Skolni htisté,
prostor $kolni zahrady) a pfi véech kolnich akcich — viz Skolni fad.

¢ Ucitel odebere tabakovy vyrobek a zajisti, aby tento nemohl v konzumaci pokracéovat.
e O udalosti sepiSe zapis i s vyjadienim zaka.
e Tridni ucitel informuje zdkonného zastupce.
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¢ V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo zdvaznost pripadu) a pfi opakovani
situace Skola informuje OSPOD.

« Skola vyvodi z prohtesku opatfeni dle Skolniho radu

Postup pri FeSeni problematiky navykovych (omamnych ¢i psychotropnich) latek:

Zak je pFistizen pfi konzumaci ndvykovych latek

¢ V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji.

¢ \/ pripadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

¢ O udalosti se sepiSe struény zdznam s vyjadienim zdka. Tento zaznam zalozi Skolni metodik
prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

¢ \/ pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo neni schopny dbat pokyna
zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce nezletilého zéka a vyzve jej, aby si
zaka vyzved|, protoze neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy Zak zplsobily k pobytu ve skole je. Jestlize neni zakonny
zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynu, soucasné tim splni oznamovaci
povinnost k této instituci.

* \/ pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupctl, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

¢ Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit vychovné opatreni stanovené skolnim radem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UzZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mize
ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzZivani NL je porusenim Skolniho fadu.

* Prokdzané navadéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za rizikové a
protipravni jednani. 40 Distribuce navykovych latek ve Skole

e Distribuce NL je v Ceské republice povaZzovéna za protipravni jednani. Je proto zakdzéna a mize
byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnoZstvi, které zZak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

e Pfechovavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zZak v danou chvili
m3, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako prestupek
nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pripadé nezletilého zaka)
- ale toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kdzensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

e Jestlize ma pracovnik skoly diivodné podezreni, Ze ve skole doslo k distribuci NL, musi o této
skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni Policie CR, protoze se jednd o
podezfeni ze spachani trestného Cinu.
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e Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti osobé mladsi
18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a OSPOD.

e Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

Nalez NL v prostorach skoly

Pracovnici Skoly:

e Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
¢ O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zdznamem
* O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

¢ \/ pfipadé ¢asové prekdzky na strané Policie se z praktickych divod( doporucuje za pfitomnosti
dalsiho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vioZit latku do obalky, napsat
datum, ¢as a misto nalezu. Obdlku prelepit, pfelep opattit razitkem skoly a svym podpisem a
uschovat do kolniho trezoru. Zajiténou latku nasledné predat Policii CR.

Zadrzeni navykové latky u zaka:

Pracovnici Skoly:

e Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

* O ndlezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
Cas ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zzakem je pfitomen pracovnik vedeni Skoly.

e O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky a informuje
zakonného zastupce nezletilého Zaka.

* \V piipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to vyZzaduje zdravotni stav
zaka. MUze to usnadnit 1éCbu, nebot u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani nebo zmirni
akutni u¢inek NL. Daldi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR. PFi podezFeni, 7e
néktery z 2aki ma navykovou latku u sebe Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného
¢inu, resp. provinéni v pfipadé nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spada
do kompetence Policie CR.
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Pracovnici Skoly:

* Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji: Zakonného zéstupce

nezletilého zaka.

e Z4ka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74kd, ale

e Zasadné pod dohledem dospélé osoby. U Zaka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

Postup pedagogického pracovnika, pokud ma podezieni na Sikanu Problematika Sikany je

zpracovana v metodickém pokynu MSMT (nové véetné Sikany ucitele zakem/zaky):

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016).

Postup pedagogického pracovnika:

¢ Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, nebo informuji-li ho o takovém podezieni
rodice Ci Zaci, obrati se na tfidniho ucitele a metodika prevence. Ti spolecné se skolnim
psychologem a vychovnym poradcem vymysli nasledny postup a zahaji vySetfovani Sikany. O situaci
je informovan feditel Skoly.

¢ TU vidy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

¢ TU navrhne v pedagogické radé potrestani agresor(

7 ve

Vysetrovani Sikany

VysSetifovani pocatecni sSikany (se standardni formou):

1. Odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi, informovani ZZ vsech zucastnénych, ochrana obéti
3. Nalezeni vhodnych svédkd, individualni rozhovory se svédky

4. Predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory
(smérovani k metodé usmireni) b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

5. Realizace vhodné metody a) Metoda usmireni b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise, zména konstelace skupiny)

6. Tridnicka hodina — efekt metody usmireni, resp. oznameni potrestani agresoru
7. Rozhovor s rodici obéti i agresora

8. Prace s celou tfidou

38
Zpracovala: Mgr. Romana BartoSova



Pokrocila Sikana (s neobvyklou formou) — vybuch skupinového nasili viéi obéti, tzv. tfidniho

lyncovani - vyZzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresor(i na jednotné (krivé) vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahldgeni Policii CR.

6. Vlastni vySetfovani s pomoci odbornik( v dané oblasti.

Dalsi postup pf¥i resSeni Sikany

Dale TU navrhne vychovna opatfeni vzhledem ke stupni provinéni vzhledem dle Skolniho fadu.
Skolni psycholog dale pracuje nejen s obéti, ale i s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostfedi). V pfipadé potfeby mu pomuze zprostiedkovat péci PPP, SVP nebo
jinych odbornik( — klinickych psychologl, psychoterapeut(i nebo psychiatr(i. Pro napravu situace ve
skupiné ddle metodik prevence a skolni psycholog pracuje s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina).

Kontakty a uzitecné odkazy:

e Linka bezpeci: 116 111

o Détské krizové centrum: 241 484 149, www.dkc.cz
e Linka dlvéry: 222 580 697

e Krizova linka k Sikané: 286 881 059, 841 220 220

Postup pri reSeni vandalstvi:

e Dle Skolniho fadu 7dk nesmi védomé nicit majetek $koly & majetek nékoho jiného.

e Pri zjisténi takové skutecnosti jsou neprodlené informovani zak. zdstupci a Zak je povinen uhradit
zpUsobenou Skodu.
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e Piestupek je hodnocen rdiznym stupném vychovnych opatieni (viz Skolni fad)

Postup pfi reseni zaskolactvi

TU by mél byt vidy v souladu se Skolnim faddem nejpozdéji do 3 dnl od zacatku Zakovy
nepfitomnosti informovan od zak. zastupcl o dlvodu neptitomnosti Zaka ve Skole. Pokud tak
neucini, TU se informuje na zdravotni stav ditéte. Pokud zak. zastupce nemd povédomi o zanedbani
Skolni dochazky, je situaci potfeba klasifikovat jako zaskolactvi. V pfipadé opakovani situace nebo
pfi podezieni na zanedbdni rodinné péce (zak. zastupce zaskolactvi kryje), je informovan OSPOD.
PFestupek je hodnocen rGznymi stupni vychovnych opat¥eni (viz Skolni fad), pfi Fedeni se postupuje
podle Metodického pokynu MSMT ¢&.j. 10194/2002-14.

e tfidni ucitel informuje statutarni zastupkyni reditele Skoly

e tfidni ucitel fesi zaskolactvi se zakonnym zastupcem Zaka (popfipadé pti vychovné komisi) formou
pohovoru, na ktery jsou ZZ pozvani; zde se projednd divod neptitomnosti zaka a zplisob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnost stanovenou zdkonem.

Postup pfi reseni kybersikany, kyberstalkingu

¢ Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtézovani nebo napadani jinym zakem pres
internet, mobilni telefon ¢i jinym zplsobem pomoci el. médii, TU okamzité informuje zak. zastupce,
pozve si je do Skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost pfistupu k Zakovi od agresora. TU
o situaci neprodlené informuje metodika prevence.

¢ Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporucéeno fidit se pravidly pro bezpeény pohyb na
internetu, je tfeba Zakovi doporucit zménu tel. Cisla, mailové adresy, adresy na socidlnich sitich a po
urcitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktim.

¢ Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zak. zastupce agresora a vysvétlit jim, Ze se
jedna v podstaté o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s okamzitou
platnosti ukonéen.

¢ Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riznymi stupni
vychovnych opatfeni (viz Skolni fad), v opaéném pfipadé je na uvaieni zak. zastupcd, zda p¥ipad
nahlasi Policii CR.

Postup pf¥i feSeni poruch pfijmu potravy

e Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na poruchu pfijmu potravy u nékterého z 73k,

informuje neprodlené skolniho psychologa. Ten pak velmi citlivé pracuje s timto Zakem, snazi se
eliminovat natlak nebo pripadné nevhodné reakce na uUcet postizeného Zaka ze strany vrstevnika.

e Spolupracujici skolni psycholog okamZzité po zjisténi podezieni informuje zak. zastupce a nabidne
mu kontakty na pfislusna odborné pracovisté. V pripadé potreby pti zahajeni |éCby se Skola snazi
vyjit vstric Zakovi pfizpisobenim vyukového planu.
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Postup pfi FeSeni chovani s projevy rasismu

Pedagogicky pracovnik:

¢ VVzhledem k zavaZznosti této problematiky neprodlené zajisti bezpeénost pripadné obéti.

¢ Dale ozndmi skutecnost zak. zastupclm agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
Sikané.

e Piestupek je hodnocen rdiznymi stupni vychovnych opatteni (viz Skolni ¥ad). Postup pti Fedeni
situaci spojenych s rizikovym chovdnim v oblasti partnerskych vztah( a sexuality, popf. deviaci

¢ Pokud se ped. pracovnik dozvi, Ze néktery zak vykazuje prvky mozné deviace, je povinen okamzité
po konzultaci se Skolnim psychologem informovat rodic¢e a doporucit navstévu odborného
pracovisté.

* Pokud se jedna o rizikové chovani v oblasti vztahU, je nevhodné, aby déti provozovaly jakékoli
projevy sexualniho chovani. Déti do 15 let véku podléhaji zakonu a jakdkoli forma sexualniho
chovani je pro né nepfipustnd (pozor - za sexuadlni chovani se povazuje nejen samotny pohlavni
styk, ale téZ doteky a libani).

e Z4ci starsi 15 let mohou svym nevhodnym chovanim ohroZovat mravni vychovu déti mladsich,
proto je dobré zakim vysvétlit, Ze toto chovani na pldu skoly nepatfi.

Postup pfi resSeni sebeposkozovani

e Ped. pracovnik okamzité kontaktuje danou obét a zjisti rozsah nebezpedi. Déle informuje skolniho
psychologa, ktery vede rozhovor se zdkem a déale informuje jeho zak. zastupce (Mgr. Tresrndkova
PPP Francouzska 56, Praha 10).

« Skolni psycholog dale 7dkovi a jeho ZZ piedd kontakty na pfislu$na odbornd pracovisté.

V Praze 30.9.2021 Mgr. Jan Vondrous

Reditel Z$ s RVJ Jeremenkova 1003
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